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Valledupar, 24 de octubre de 2023 
 

CIRCULAR No. 0268 

  PARA:         Rectores, Directores Rurales, Coordinadores, Docentes de Aula, Docentes 
Orientadores, Docente de Apoyo Pedagógico, Estudiantes que laboran en los 
Establecimientos Educativos Oficiales y No Oficiales de los 24 municipios no 
certificados del departamento del Cesar. 

 Padres y/o Cuidadores de NNAJ matriculados en los EE que funcionan en el Cesar. 
  Coordinadores de Unidades Educativas Municipales: Directores de Núcleo/Enlaces 

Pedagógicos Municipales. 
                     
 

 

ASUNTO: “SALUD METAL DE LOS NNAJ”    
 
Cordial saludo: 
 
Satisface a la Administración Departamental a través de la Secretaría de Educación, retomar 
acciones de prevención del suicidio en articulación intersectorial con el Colegio Colombiano de 
Psicología y la Secretaría de Salud Departamental, con el objetivo de garantizarle a nuestros 
NNAJ no solo Ambientes Escolares que se respire y se conviva en/con alegría, sino que también la 
Convivencia Familiar y de sus demás entornos faciliten estilos de vida saludables. Para ello el 
desarrollo de Estrategias de Prevención del Suicidio en los establecimientos educativos del 
departamento del Cesar es una de las tantas respuestas imperiosas donde los Maestros y Maestras 
son factores decisivos a través de sus acciones pedagógicas que inciten, provoquen en sus alumnos 
las ganas de vivir, de sentirse útiles a sí mismos, como a la familia y al grupo social del cual hacen 
parte, es decir, encuentre miles razones o argumentos para vivir y ser felices. Por lo anterior los 
invitamos a una capacitación virtuales que se llevarán a cabo el día 30 de octubre de 2023 en el 
horario de 3:00 pm. a 5:00 pm.  
 
Es importante contar con la participación de los estudiantes y padres de familias, por lo que 
respetuosamente se les sugiere a los directivos docentes invitar algunos de ellos y organizarlos en 
los Auditorio o Salas donde ellos puedan estar atentos y participar de esta actividad. 
 
Los temas de las capacitaciones son: Cuidado y Prevención Suicidio en el Entorno Escolar y Ruta 
Comunitaria de Atención En Salud Mental. 
 
 Cuidado y Prevención: Suicidio en el Entorno Escolar estará a cargo de la Dra. Carolina 

Piragauta Álvarez, Perfil: PhD. en Psicología, Mg en Neurociencias. Mg en Psicología Psicóloga 
Clínica Cognitivo conductual y Terapeuta EMDR. 
 

 Ruta Comunitaria de Atención en Salud Mental a cargo de la Profesional en Enfermería Dellys 
Marcela Muegues Maestre del Programa de Dimensión Convivencia Social y Salud Mental de La 
Secretaria de Salud Departamental. 

 
 El link para unirse a la reunión de Google Meet: https://meet.google.com/bqw-xbfc-axi 
 
Porque ¡JUNTOS LO HACEMOS MEJOR! 
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